 АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Мониторинг состояния здоровья детей за три последних года
Весной и осенью проводится ежегодный мониторинг состояния здоровья детей. Показатели заболеваемости (в соответствии среднесписочному составу 108 человека): количество случаев заболеваемости в ДОУ на 100 человек: в 2013/14 году 193 случая (среднесписочный состав детей – 110). Количество пропусков по болезни на одного ребёнка – 35 детодней. В 2014/15 году 191 случай (среднесписочный состав детей – 113). Количество пропусков по болезни на одного ребёнка – 31 детодень. В 2015/16 году 190 случая (среднесписочный состав детей – 117). Количество пропусков по болезни на одного ребёнка – 30 детодень. Снижение показателей по пропускам по болезни (нет групп раннего возраста).
Вывод: наблюдаются изменения в показателях по заболеваемости в сторону уменьшения. Необходимо продолжать проводить работу с родителями по профилактике заболеваний, закаливанию детей, снижению пропусков без уважительных причин.

В 2012/13году средний показатели заболеваемости одним ребенком  составил 8 дней/месяц, 46 дней/6 месяцев, в 2013/14году средний показатели заболеваемости одним ребенком  составил 9,5 дней/месяц, 35 дней/6 месяцев. В 2014/15году средний показатели заболеваемости одним ребенком  составил 7 дней/месяц, 31 дней/6 месяцев. В 2015/16году средний показатели заболеваемости одним ребенком  составил 7 дней/месяц, 30 дней/6 месяцев.

Вывод: наблюдаются изменения в показателях по заболеваемости в сторону уменьшения. Не было карантинов. 
Перспектива: Продолжать работу по данному направлению, применять систему закаливающих мероприятий, повышать двигательную активность детей, использовать разнообразные оздоровительные технологии. Проводить работу с родителями воспитанников по профилактике и снижению заболеваемости детей: консультации, разъяснения, мастер – классы по организации закаливающих процедур.
Анализ количества детей, имеющих отклонения в здоровье

Классификация болезней:

	№ п/п
	Классификация болезней
	
	Количество детей
	

	
	
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	1
	Болезни органов дыхания
	1
	1
	4

	2
	Болезни органов пищеварения
	10
	11
	1

	3
	Болезни мочеполовой системы
	3
	4
	6

	4
	Болезни органов зрения
	9
	9
	6

	5
	Болезни костно – мышечной системы
	18
	18
	15

	6
	Болезни сердечно – сосудистой системы
	11
	11
	6

	7
	Болезни эндокринной системы
	2
	2
	2


Вывод: Необходимо осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход в работе с детьми, учитывать данные о состоянии здоровья детей при организации воспитательно – образовательного процесса в ДОУ в целом, в процессе физкультурных занятий: дифференцированная нагрузка; подбор упражнений, количество и амплитуда выполнения упражнений; в режимных моментах. Следует поддерживать тесное взаимодействие с поликлиникой, с родителями воспитанников по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.
Мониторинг физического развития детей

Распределение детей по группам здоровья

	Возрастная группа
	1 группа здоровья


	2 группа здоровья
	3 группа здоровья
	4 группа здоровья

	
	13/14
	14/15
	15/16
	13/14
	14/15
	15/16
	13/14
	14/15
	15/16
	13/14
	14/15
	15/16

	Младший возраст
	30
	30
	12
	50
	50
	17
	6
	6
	1
	0
	0
	0

	Старший возраст
	7
	7
	46
	16
	16
	36
	3
	3
	5
	0
	0
	0

	Итого (чел)
	37
	37
	58
	66
	66
	53
	9
	9
	6
	0
	0
	0

	Итого (%)
	33
	33
	50%
	58
	58
	45%
	8
	8
	5%
	0
	0
	0


	Возрастная группа
	Кол-во детей

	3-4 лет
	30

	5-6 лет
	30

	6-7 лет
	57

	итого
	117


Показатели по группам здоровья 2015-2016 год
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Вывод: Преобладает количество детей с первой группой здоровья (50%) и второй (45%). Детей с  4 группой здоровья нет. 5%- это дети с 3 группой здоровья.
Перспектива: Необходимо продолжать целенаправленную работу по сохранению и укреплению здоровья детей. Осуществлять индивидуальный дифференцированный подход к каждому ребенку.

Показатели адаптации вновь прибывших детей в 2016 году
	№ п/п
	Возрастная группа
	Всего прибывших
	Легкая степень
	Средняя степень
	Тяжелая степень
	Крайне тяжелая степень



	1
	Мл. гр.
	30
	5
	25
	0
	0


Показатели прогноза адаптации 

	№ п/п
	Возрастная группа
	Всего прибывших
	Готовы к поступлению
	Условно готовы
	Не готовы

	1
	Мл. гр.
	30
	5
	25
	0


Вывод: Прогноз адаптации подтвердился. Адаптация  проходила в средней степени: дети быстро привыкли к режиму ДОУ.  
Родители вновь поступающих детей детально знакомятся с организацией воспитательно-образовательной работы, особенностями режима дня, проблемами адаптационного периода, уточняются сроки поступления ребенка в дошкольное учреждение. В зависимости от эмоционального состояния ребенка варьируется количество часов проводимых им в детском саду. 
Диагностика физической подготовленности детей по уровням развития физических качеств 

за 2015-2016 учебный год

	№ п/п
	Возраст детей
	Кол - во детей
	Количество детей, показавших соответствующий уровень развития физических качеств.

	
	
	
	Быстрота
	Выносливость
	Сила мышц рук
	Сила мышц ног
	Подъём туловища
	итог

	
	
	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	1
	3-4

лет 
	
	Н.г
	Нет (ограничения по возрасту)

	
	
	28
	К.г
	7
	12
	9
	нет
	8
	10
	10
	9
	13
	6
	нет
	7
	13
	8

	2
	5-6

лет

	28
	Н.г
	7
	19
	2
	4
	19
	5
	нет
	2
	14
	12
	7
	11
	10
	3
	9
	16

	
	
	
	К.г
	9
	17
	2
	13
	12
	3
	
	8
	10
	10
	9
	12
	7
	8
	14
	6

	3
	6-7

лет
(гр. №1)
	27
	Н.г
	10
	12
	5
	9
	11
	7
	
	9
	7
	11
	7
	10
	10
	7
	10
	10

	
	
	
	К.г
	16
	11
	0
	13
	11
	3
	
	12
	11
	4
	11
	12
	4
	12
	11
	4

	5
	6-7

 Лет
(гр. №2)
	30
	Н.г
	16
	8
	6
	21
	0
	9
	
	3
	14
	13
	0
	21
	9
	3
	20
	7

	
	
	
	К.г
	17
	9
	4
	26
	0
	4
	
	12
	12
	6
	17
	6
	7
	16
	13
	1

	6
	Всего

	Н.г.
85


	33
	39
	13
	34
	30
	21
	
	14
	35
	36
	14
	42
	29
	13
	39
	33

	
	
	
	39%
	46%
	15%
	40

%
	35

%
	25

%
	
	16
%
	41
%
	42
%
	16
%
	50
%
	34
%
	15
%
	46
%
	39
%

	
	
	К.г.
113
	49
	49
	15
	52
	23
	10
	
	41
	46
	26
	37
	30
	18
	43
	51
	19

	
	
	
	43%
	43%
	14%
	61
%
	27
%
	12
%
	
	36
%
	41
%
	23
%
	44
%
	35
%
	21
%
	38
%
	45
%
	17
%


Итог:   НАЧАЛО ГОДА: Н - низкий уровень – 39%; С- средний уровень – 46%; В- высокий уровень - 15%

КОНЕЦ ГОДА:     Н - низкий уровень – 17%; С- средний уровень – 45%; В- высокий уровень- 38%
Вывод: В основном развитие физических качеств детей на высоком и среднем уровне.  Наблюдается положительная динамика в увеличении количества высоких и средних показателей и уменьшение низких показателей. Темп прироста физических качеств в среднем на 11%. Данные результаты достигнуты за счет естественного роста детей и специально организованной работы. 

Перспектива: Необходимо продолжать целенаправленную работу по развитию физических качеств детей, организовывать оптимальный  двигательный режим в течение дня, следить за распределением физической нагрузки, осуществлять работу в тесном взаимодействии с родителями воспитанников. Вводить элементы спортивных игр в соответствии с возрастом и программными требованиями, использовать различные здоровьесберегающие технологии.     

План оздоровительной работы

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки

выполнения
	Ответственный

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

	Улучшить санитарно-просветительскую работу среди родителей и сотрудников путем проведения  бесед.

Строго следить за выполнением санитарно-эпидемиологического режима в ДОУ.

Усилить контроль за проведением утреннего фильтра.

Не допускать контактов больных детей со здоровыми.

Строго следить за личной гигиеной детей и сотрудников.

Проводить оздоровление детей по непрерывной схеме:

а) витаминизация 3 блюда витамином С; 

б) фитотерапия (лук, чеснок)                                                                                                                                                                                        

Контролировать двигательную активность детей:

а) на физкультурных занятиях;

б) на прогулке;

в) во время гимнастики;

Медико – педагогический контроль за проведением физкультурных занятий.

Пополнение физкультурных уголков в группах необходимым инвентарем.
Употребление в меню фруктов, соков и овощных салатов
	Постоянно

Постоянно

Постоянно 

Постоянно 

Постоянно 

В зимний период

Постоянно

Дважды в год

В течении года

В течении года


	Медсестра

Врач

Медсестра 

Медсестра 

Медсестра 

Медсестра 

Медсестра  

Медсестра 

Медсестра 

Зам.заведующей

Медсестра

Зам.заведующей

Зам.заведующей

Медсестра

Зам.заведующей
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