 Ничто так не истощает
 и не разрушает
 человеческий организм, 
 как физическое бездействие.
                            Аристотель

Режим домашней самоизоляции — это не повод отказываться от гимнастики и занятий спортом, йогой, фитнесом. Спорт – это наше долголетие, залог успешности и красоты. И это не обязательно должен быть дорогостоящий фитнес-клуб – занимать себя физическими нагрузками можно и дома.

Конечно, физические упражнения улучшают самочувствие и внешний вид людей, но они также поддерживает хорошее настроение и способствуют тому, что люди становятся более организованными и ответственными. 
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Физическая культура и спорт дают организму заряд энергии и положительных эмоций, способствуют укреплению иммунной системы, защищая тем самым человека от множества видов болезней.
ПРОВОДИМ ВРЕМЯ     
С ПОЛЬЗОЙ
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