Мы со спортом дружим!

Лето – благоприятная пора для проведения утренней гимнастики и физкультурных занятий на открытом воздухе. Физкультура на прогулке включает в себя разные мероприятия для детей всех возрастных групп.
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При проведении занятий на открытом воздухе дети получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях.
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 Многократное повторение упражнений и подвижных игр  способствует более прочному закреплению двигательных навыков и развитию физических качеств (сила, выносливость, гибкость, ловкость…).
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